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Leistungstests, Gesundheits-
Checks, Trainingsberatung
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Leistungsdiagnostik

Von der Leistungsdiagnostik
profitieren alle — vom Sport-

einsteiger bis zum Spitzensportler.

Mit unseren leistungsdiagnosti-
schen Testverfahren ermitteln wir
Ihren aktuellen Trainingszustand
und verfolgen Ihre Leistungsent-
wicklung. Nach einer detaillierten
Analyse lhrer Trainingsgewohn-
heiten und auf der Basis lhrer Test-
resultate erhalten Sie ein aus-
fuhrliches Auswertungsgesprach
mit Standortbestimmung ent-
sprechend lhrer personlichen Ziel-
setzung. Wir geben Ihnen eine in-
dividuelle Trainingsberatung und
erganzende Informationen zu
Wettkampf, Regeneration und Er-
nahrung.

Damit Sie mit hrem Training einen
optimalen Nutzen erzielen, stehen
wir Ihnen mit professionellem Rat
zur Seite. Sie werden von unseren
Sportwissenschaftlern im Swiss
Olympic Medical Center betreut:
Leistungsdiagnostik auf hochstem
Niveau mit Uber 20 Jahren Erfah-
rung und ca. 2000 Leistungstests
jahrlich.

Wir beraten Sie gerne.
Schulthess Klinik
Leistungsdiagnostik
Lengghalde 6

CH-8008 Zdrich

T+41 443857562
leistungsdiagnostik@kws.ch



Unser Angebot

Ausdauerdiagnostik

Fur alle Hobbysportler wie auch im
Leistungssport bietet der Laktat-
stufentest verldssliche Resultate
zur Bestimmung der Ausdauer-
leistungsfahigkeit. Bei uns konnen
Sie diesen auf dem Fahrrad-
ergometer, dem Laufband, dem
Ruderergometer oder auf Ihrem
personlichen Fahrrad absolvieren.
Somit lassen sich lhre indivi-
duellen Trainingsbereiche optimal
bestimmen. Unsere Kernkompe-
tenz ist die anschliessende individu-
elle Trainingsberatung.

Die Spiroergometrie ist eine exakte
Methode, um die Leistungsfahig-
keit des Herz-Kreislauf-Systems zu
bestimmen. «Spiro-» steht fur At-
mung, «ergo-» steht fir Arbeit und
«-metrie» steht fir Messung. Der

Leistungstest wird mit Maske tber
Nase und Mund durchgefihrt.

Wir messen wichtige Parameter der
Atmung, z. B. das Atemvolumen,
die Sauerstoffaufnahme sowie die
Kohlendioxidabgabe, zusatzlich
auch die Herzfrequenz. Dies ergibt
Aussagen Uber das Zusammen-
spiel von Atmung, Herz-Kreislauf,
Muskulatur und Stoffwechsel,
welche in unsere Trainingsberatung
einfliessen.



Kraftdiagnostik

Eine gut trainierte Rumpfmus-
kulatur ist die Basis fir einen erfolg-
reichen langfristigen Trainings-
aufbau in allen Sportarten. Unser
Rumpfkrafttest im computerge-
stitzten Testgerat gibt Aufschluss
Uber Kraftdefizite und Dysbalan-
cen der Rumpfmuskulatur. Mit den
Testresultaten erhalten Hobby-
sportler sowie Personen mit
Rluckenbeschwerden ein gezieltes
Trainingsprogramm von unseren
Sport-/Physiotherapeuten.

Sportler aus Schnellkraft-, Spiel-
und Kampfsportarten sowie in
technisch-kompositorischen Sport-
arten profitieren vom Sprung-
krafttest. Auf einer Kraftmessplatte
messen wir Explosivkraft, Sprung-
hohe, Seitendifferenz und Verhaltnis
von ein- zu beidbeiniger Leistung.



Schnelligkeitsdiagnostik

Bei unseren Sprint- und Beschleu-
nigungstests werden mithilfe

von Lichtschranken Schnelligkeits-
fahigkeiten exakt gemessen, z. B.
bei Linearsprints oder Sprints mit
Richtungswechsel.

Trainingsplane

Mit unseren Trainingsplanen
erhalten Sie eine individuelle Anlei-
tung, um lhre personlichen Leis-
tungsziele zu erreichen. Egal, ob

ein eher flexibler Rahmentrainings-
plan fir Hobbysportler oder ein
Detailtrainingsplan fur ambitionier-
te Sportler: Eine abgestimmte
Trainingsstruktur gibt Motivation
auf dem Weg zum Ziel.

Gesundheits-Checks

In enger Zusammenarbeit mit der
Abteilung Sportmedizin bieten wir
fur alle Personen, unabhangig
vom Fitnesslevel, einen Gesund-
heits-Check-up an. Dieser bein-
haltet ein ausfuhrliches arztliches
Gesprach (Anamnese), eine kor-
perliche Untersuchung, ein Ruhe-
EKG sowie eine Blutkontrolle.



Mehr Informationen finden Sie unter: 3

www.schulthess-klinik.ch/de/
leistungsdiagnostik

Ziel dieser Basisuntersuchung ist
unter anderem, die Risikofak-
toren bezlglich Herz-Kreislauf zu
erkennen. Daraus werden ange-
passte Vorsorgemassnahmen ab-
geleitet. Zusatzlich erhalten Sie
eine individuell angepasste Leis-
tungsdiagnostik in Kombination
mit einer Trainingsberatung, abge-
stimmt auf Ihre sportlichen Ziele
und Fragestellungen.

Weitere Angebote

+ Lungenfunktionsmessung und
Asthmaabklarung

+ Laborkontrollen Blut/Urin

+ Messung der Korperzusammen-
setzung (Muskel-/Fettmasse,
Wasserhaushalt)
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