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_iebe Patientin,

ieber Patient

Sie wurden von unseren Spezia-
listinnen und Spezialisten an
der Schulter oder am Ellbogen
operiert. Die folgenden Infor-
mationen sollen Sie bei lhrer
Genesung bestmaglich unter-
stiitzen. Sollten Sie Fragen
haben, kontaktieren Sie uns
bitte jederzeit.

Wundheilung/Wundpflege

Eine spezielle Wundpflege ist nicht
notwendig. Narben heilen am
besten, wenn sie in Ruhe gelassen
werden. Vermeiden Sie deshalb
Massagen oder Pflegeprodukte wie
Narbensalben.

Zu Beginn muss die Naht vor Wasser
geschutzt werden; daflir gibt es
spezielle wasserabweisende Wund-
pflaster. Sobald die Wundheilung
abgeschlossen ist (zirka nach

14 Tagen), kbnnen Sie den Wund-
verschlussstreifen entfernen

und dirfen wieder ohne Wund-
abdeckung duschen.

Ausnahme: Bei blauen, nicht
selbstauflosenden Faden
muss die Wunde bis zur Faden-
entfernung geschutzt werden.

Reiben Sie beim Duschen und
Abtrocknen weder mit der Seife
noch mit dem Tuch an der Wunde,
sondern tupfen Sie diese nur

ab. Da beim Baden die Haut auf-
geweicht wird, sollten Sie
wahrend der ersten drei Wochen
kein Bad nehmen.



Schmerzen

Nach einem operativen Eingriff
sind Schmerzen normal, in der
Regel klingen sie nach wenigen
Tagen bis Wochen ab. Die Schmerz-
intensitat ist individuell ver-
schieden und abhangig von der
durchgefiihrten Operation.

Bei Schmerzmitteln gilt: so viel

wie notig, so wenig wie moglich.
Nehmen Sie das Schmerzmittel
bei Bedarf frihzeitig ein — bereits
dann, wenn es beginnt, unange-
nehm zu werden. Beachten Sie die
auf dem Rezept angegebene Dosie-
rung. Sollten die von uns verschrie-
benen Medikamente nicht ausrei-
chen oder nicht gentigend wirken,
wenden Sie sich an Ihre Hausarztin
oder Ihren Hausarzt.




Nachkontrolle

Die Termine fir Ihre Nachkontrollen
erhalten Sie bei der Entlassung oder
per Post zugestellt.

Fadenentfernung

Wenn flr die Hautnaht selbst-
auflosendes Fadenmaterial
verwendet wurde, muss dieses
nicht entfernt werden. Gele-
gentlich werden aber auch Faden
eingesetzt, die zwei Wochen
nach der Operation entfernt werden
mussen. Mit Ihrem Operateur
wird besprochen, wer die Faden-
entfernung durchfthrt.

Nachbehandlung

Bitte tragen Sie die von uns
verordneten Hilfsmittel zur Ruhig-
stellung wie besprochen.

Bei Unsicherheit, wie Sie den Arm
belasten dirfen und wie Sie lhre
Heilung selbststandig unterstitzen
konnen, wenden Sie sich bitte an
Ihre Physiotherapeutin.

Zogern Sie nicht, uns zu kontaktie-
ren, sollten Sie oder lhr Physio-
therapeut Fragen haben.



«Bei Unsicherheit fragen
Sie bitte Ihren Physio-
therapeuten, wie Sie den
Arm belasten diirfen. »

Autofahren

Solange nicht beide Arme unge-
hindert fr die Lenkung eines Fahr-
zeugs eingesetzt werden konnen,
ist Autofahren nicht erlaubt. Bitte
sprechen Sie mit Ihrer Operateurin
ab, wann Sie wieder ein Auto lenken
durfen.

Arbeitsunfahigkeit

Wie lange Sie nach einer Operation
nicht arbeiten konnen, hangt von
Ihrer beruflichen Tatigkeit und der
Art des Eingriffs ab. Sie erhalten
ein entsprechendes Arbeitsunfahig-
keitszeugnis.

Falls Sie sich bereits friher arbeits-
fahig fuhlen, nehmen Sie bitte
Ricksprache mit Ihrem Opera-
teur. Wenn eine Verlangerung des
Arbeitsunfahigkeitszeugnisses
notig ist, bitten wir ebenfalls um
frihzeitige Kontaktaufnahme.

Wir winschen Ihnen baldige
Genesung und bedanken uns fir
Ihr Vertrauen.

lhr Team der Schulter- und
Ellbogenchirurgie



Wichtig

Diese Informationen sind
lediglich eine Erganzung
zum Gesprach mit dem Arzt
und zum personlichen
Behandlungsplan. Beachten
Sie auch weitere Hinweise
zu Komplikationen und
Nebenwirkungen auf dem
Aufklarungsprotokoll.
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«Nachhaltigkeit ist

uns wichtig.»
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