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_iebe Patientin,

ieber Patient

Sie wurden vor einigen Tagen
von unseren Spezialisten an der
Halswirbelsaule operiert. Sie
werden unsere Klinik in Kiirze
verlassen. Mit den folgenden
Informationen mochten wir lhnen
zeigen, worauf Sie nach der
Operation achten sollten, um
den Heilungsverlauf optimal

zu unterstiitzen.

Wundheilung/Wundpflege

Bevor Sie uns verlassen, wird die
letzte Wundkontrolle durchgefihrt.
Die Wunde soll sauber gehalten
werden. Der Austritt von Wundflis-
sigkeit erfordert in der Regel eine
arztliche Kontrolle. Abhangig vom
Wundbefund kénnen Sie nach

2 bis 3 Wochen ohne Abdeckung
duschen.

Schmerzen

Sie haben einen Wirbelsaulen-
eingriff hinter sich. Schmerzen im
Operationsgebiet sind nach der
Operation nichts Aussergewohnli-
ches und meist Ausdruck einer
muskularen Uberlastung und einer
Reizung des Gewebes. Haufige
Positionswechsel und leichte Bewe-
gungen, Kiihlen (10 Minuten mit
einem sogenannten Cold Pack aus
dem Kuhlschrank, nicht direkt auf
die Haut) oder von uns und

vom Hausarzt verordnete Schmerz-
mittel helfen, den Schmerz zu
lindern.



Wichtig

Melden Sie sich bitte bei uns,

wenn Sie eines oder mehrere dieser

Symptome feststellen:

+ Geflihlsstorungen, neu aufgetreten
oder zunehmend

+ Muskelschwachen, neu aufgetreten

- Starke, streifenformige Schmerzen
in Beinen oder Armen

+ Massiv starkere Schmerzen
nach Sturz

+ Hohes Fieber und permanente/
nachtliche Schmerzen

- Rétungen und (neue) Schmerzen
im Narbenbereich

+ Zunehmende Schmerzen trotz
Schmerzmedikamenten

- Blasen- und Mastdarmstorungen,
neu aufgetreten

+ Nassende Wunde



Arbeitsunfahigkeit

Nach dem Spitalaustritt sind Sie
eventuell flr eine gewisse Zeit
arbeitsunfahig. Die Dauer richtet
sich dabei nach lhren speziellen
Verhaltnissen, Ihren beruflichen
Anforderungen und den damit
verbundenen korperlichen Anstren-
gungen sowie der Schwere des
Eingriffs. Rechnen Sie mit einer
Zeitspanne von 2 bis 6 Wochen flr
leichte Arbeit (z.T. Teilzeit), von

2 bis 3 Monaten fiir korperliche
Einsatze.

Nachkontrolle

Nach der Operation erhalten Sie
einen Sprechstundentermin

fUr die Nachkontrolle, ca. 6 bis
8 Wochen nach dem Eingriff.

Fadenentfernung
Die Faden am Hals werden 7 bis

10 Tage nach der Operation
entfernt. Selbstauflosende Faden
mussen nicht entfernt werden,
aber die Fadenenden mussen
eventuell abgeschnitten werden.

Information des

liberweisenden Arztes

Ihr einweisender Arzt hat von uns
einen Operationsbericht erhalten.
Einen vorlaufigen Bericht Uber
den Verlauf nach der Operation er-
halten Sie beim Spitalaustritt. Ein
definitiver Bericht wird lhrem Arzt
ein paar Tage nach lhrer Spital-
entlassung zugestellt. Ihr Arzt ist
dber lhre Situation informiert und
kann bei Problemen direkt helfen.



Spitex, Pflege, Nachbehandlung
Die Betreuung nach lhrem Spital-

aufenthalt gestaltet sich individuell.

Vergewissern Sie sich bitte, dass
Sie die notwendigen Arztzeugnisse
und Rezepte (z.B. fiir Spitex)

bei sich haben. Ein Rehabilitations-
aufenthalt ist in der Regel aus
medizinischen Grinden nicht er-
forderlich und wird auch meis-
tens von der Krankenkasse nicht
tbernommen.

Bewegungen der Halswirbelsadule
Generell gilt: nie Bewegungen
gegen Widerstand ausfihren, im-
mer nur bis zum Punkt, an dem

fur die Bewegung Kraft erforderlich
wird oder Schmerzen auftreten.

Was Sie vermeiden sollten

+ Bewegungen gegen Widerstand

+ Ubermassige Dreh- oder
Beugebewegungen

+ Schnelle, ruckartige Bewegungen

Aussere Fixation

Sie tragen unter Umstanden einen
weichen Kragen. Uber die Trag-
dauer werden Sie individuell infor-
miert. Ein Kissen mit angepasster
Form kann den Schlafkomfort
erhohen.



Physiotherapie,

korperliche Aktivitaten

In der Regel erhalten Sie wahrend
des Spitalaufenthalts von der
Physiotherapie folgendes Ubungs-
programm. Diese Ubungen sollten
Sie zu Hause ein- bis zweimal
taglich bis zur ersten Arztkontrolle
ausfihren. Zwischen dem Kilinik-
austritt und der ersten Arztkontrolle
bieten wir bei Patienten mit Ver-
steifungsoperationen je nach
Absprache ein- bis zweimal Physio-
therapie in Form einer Nach-
kontrolle an. Die Physiotherapie

wird mit Ihnen die erlernten
Ubungen wiederholen und beant-
wortet gerne lhre Fragen. Bei
Operationen ohne Versteifung
beginnt die ambulante Physio-
the-rapie meist in der 4. Woche
nach der Operation, bei Operatio-
nen mit Versteifung startet die
Physiotherapie in der Regel in der
7. Woche nach der Operation.
Dabei geht es um die Behandlung
moglicher Restbeschwerden
sowie um einen gezielten und indi-
viduellen Belastungsaufbau.



Ubungen

1A + 1B) Haltungsschule

Aufrechte Sitzhaltung, Schulterblatter in
Richtung vordere Hosentasche spannen,
Nacken lang machen, so dass ein leichtes
Doppelkinn entsteht.

Diese Position sollte so haufig wie moglich
eingenommen werden.

2) Retraktion (ausser bei Versteifung der
oberen Halswirbelsaule)

Aufrechte Sitzhaltung, Kinn entspannen,
dann zuriickschieben, so dass jeweils ein
Doppelkinn entsteht und der hintere Nacken
lang wird.

3x10 Wiederholungen.

3) Shrugs

Aufrechte Sitzhaltung gemass Haltungsschule.
Schultern leicht zu den Ohren hochziehen

und wieder senken, ohne die Position der Hals-
wirbelsaule zu verlieren.

3x10 Wiederholungen.

4) Arme in Elevation

Aufrechte Sitzhaltung gemass Haltungsschule.
Arme bis zum Kopf gestreckt anheben, ohne
die Position der Halswirbels&ule zu verlieren.

3x10 Wiederholungen.



Ergonomische Verhaltensweisen

5A-5C) Mobilisation en bloc
Ein- und Aussteigen ins/aus dem Bett iiber die
Seitenlage (mit Unterstiitzung des Kopfes).

6A+6B) Biicken
Riicken gerade halten, Beine entweder
in Schrittstellung oder breitbeinig.

7) Gewichte tragen
Gewichte verteilen. Einseitige Belastungen

vermeiden.
8A+8B) Socken/Schuhe anziehen
Auf einen geraden Riicken achten.



Was Sie ab welchem Zeitpunkt machen diirfen

Tatigkeit OP ohne Versteifung OP mit Versteifung
Dekompression Spondylodese

Hometrainer ab sofort ab sofort

Start ambulante nach 3 Wo. nach 6 Wo. (nach 3 Wo. post-

Physiotherapie operativer Check mdglich)

Crosstrainer nach 3 Wo. nach 3 Mt.

Auto fahren Flr das selbststandige Autofahren gilt die Empfehlung,
6 Wo. zu pausieren. Mitfahren ist ab sofort moglich.

Velo nach 6 Wo. nach 6 Wo.

Fitnesscenter/MTT nach 6 Wo. nach 3 Mt.

Joggen nach 6 Wo. nach 3 Mt.

Schwimmen/Aquafit  nach 6 Wo. nach 3 Mt.

Mountainbike nach 3 Mt. nach 4 Mt.

Golf nach 3 Mt. nach 6 Mt.

Skifahren nach 3 Mt. nach 6 Mt.

Tennis/Squash nach 3 Mt. nach 6 Mt.

Schlitteln nach 6 Mt. nach 6 Mt.

Kontaktsportarten nach 6 Mt. nach 12 Mt.

Abweichungen von diesen Vorgaben bespricht Ihr Arzt mit hnen personlich.



«Um Ihre allgemeine korperliche
Leistungsfahigkeit zu steigern, konnen
Sie mehrmals tdglich spazieren gehen. »

Aktivitaten

Auto fahren

Aus versicherungstechnischen
Grunden sollten Sie vor der ersten
Kontrolle nicht selbst Auto fahren.
Die Operation und Schmerzmittel
konnen die Fahrtlchtigkeit ein-
schranken.

Spazieren

Um Ihre allgemeine korperliche
Leistungsfahigkeit zu steigern,
konnen Sie mehrmals taglich
spazieren gehen. Die Dauer hangt
von lhrem Befinden und lhren
Schmerzen ab. Die Spaziergange
sollten schmerzfrei moglich sein.

Lasten heben

Tragen oder heben Sie wahrend
der ersten 6 Wochen nicht mehr
als 5kg. Anschliessend kann eine
langsame Steigerung nach Ab-
sprache mit dem Arzt erfolgen.

Treppen steigen
Treppensteigen ist erlaubt.

Sitzen

Sitzen Sie am besten aufrecht.
Den Kopf dabei nur kurz (wenige
Minuten) in Beugung halten, dann
wieder aufrichten.

Allgemein

Bitte beachten Sie, dass individuelle
Verordnungen von diesem Schema/
Vorgehen abweichen kénnen.



Medizinische Austrittscheckliste

[J Zeugnisse (Spitex, Arbeit)

[J Rezepte (Schmerzmittel)

[J Kurzinformation fir den
nachbehandelnden Arzt

[J Verhaltensmassnahmen

[J Transporthilfe erforderlich

[] Mdogliche Hilfsmittel

Wir winschen Ihnen baldige
Genesung und bedanken uns
fur thr Vertrauen.

Wichtig:

Diese Informationen sind
lediglich eine Ergdnzung zum
Gesprach mit dem Arzt und

zum personlichen Behandlungs-
plan. Beachten Sie auch weitere
Hinweise zu Komplikationen
und Nebenwirkungen im Aufkla-
rungsprotokoll.
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