
Vereinfachter Behandlungsalgorithmus  
bei Verdacht auf eine Meniskusläsion

TME = Teilmeniskusentfernung, 
NSAR = Nicht Steroidale Anti-
Rheumatika
ACP = Autologes Conditiniertes 
Plasma, «Eigenbluttherapie»

Klinische Untersuchung

Anamnese

Patient U-50 J. Patient Ü-50 J.

MRI/Röntgen

konservativ 
Physio/NSAR

Arthroskopie 
(TME/Naht)

MRI/Röntgen

Mukoide Degeneration, 
deg. Meniskusläsion

Beg. Arthrose 
(Varus/Valgus)

konservativ 
Physio/NSAR

Besserung 
(Abschluss)Keine Besserung Besserung 

(Abschluss)Keine Besserung

Viskosupplementation 
(Hyaluron/Cortison i.a.) 

(ACP)

Keine mechanisch 
störende Meniskusläsion

Lappenriss/Desinsertion

Besserung 
(Abschluss)Keine Besserung

Arthroskopie

Besserung 
(Abschluss)Keine Besserung

Osteotomie/Prothese


