
Weihnachten und  
Neujahr 2018/2019
Öffnungszeiten Schulthess Training
 
Während den Feiertagen haben wir wie folgt für Sie geöffnet:

22./23.12.    09.00 – 15.00 Uhr 
24.12.    07.00 – 13.00 Uhr
25./26.12.    geschlossen
27./28.12.    normaler Trainingsbetrieb
29./30.12.    09.00 – 15.00 Uhr
31.12.    07.00 – 13.00 Uhr
1./2.01.   geschlossen

Gruppenkurse
 
Vom 24.12.–2.1.19 finden keine regulären Gruppenkurse statt. Folgende 
Weihnachts-Lektionen werden für alle Abonnenten kostenlos angeboten:

Weihnachtsfit:
Mo, 24.12./Do, 27.12./Mo, 31.12 jeweils von 11.05–11.55 Uhr

Stretching: 
Fr, 28.12.     von 09.05–09.55 Uhr 

Aqua-Fit für Abonnenten
 
Vom 17.12.–2.1.19 finden keine regulären Kurse statt. In diesem Zeitraum 
bieten wir für alle Aqua-Fit-Abonnenten kostenlos folgende Kurse an:

Mo, 17.12. 07.35–08.25 Uhr / 18.05–18.55 Uhr
Di, 18.12. 11.05–11.55 Uhr / 15.05–15.55 Uhr
Mi, 19.12.  12.05–12.55 Uhr / 18.05–18.55 Uhr
Do, 20.12. 07.35–08.25 Uhr / 17.05–17.55 Uhr
Fr, 21.12. 12.05–12.55 Uhr / 16.05–16.55 Uhr 
Do, 27.12.  12.05–12.55 Uhr / 17.05–17.55 Uhr 
Fr, 28.12.  07.35–08.25 Uhr / 15.05–15.55 Uhr

Die Anmeldung Physiotherapie und Schulthess Training nimmt Ihre Reser-
vation gerne ab dem 10. Dezember entgegen.

Wir wünschen Ihnen frohe Festtage und alles Gute!


