Sehr geehrte Hausarztin, sehr geehrter Hausarzt

Anasthesie

T+41 443857422
F+41 443857593
anaesthesie@kws.ch

Ihre Patientin/Ihr Patient wurde bei uns fir einen Eingriff vorgemerkt. Bitte filhren Sie die untenstehenden
(fUr die Operabilitatsbeurteilung und das Anasthesierisiko) wichtigen Massnahmen durch. Die Befunde

benoctigen wir spatestens 2 Wochen praoperativ, respektive so bald wie moglich. EKG und Laborbefunde
sollten nicht alter als 6 Monate sein, Thoraxrontgen nicht alter als 1 Jahr.
Bei Fragen/Unklarheiten melden Sie sich gerne beim Anéasthesiesekretariat unter 044 385 74 22

Praoperative Untersuchung in der Schulthess Klinik
Falls Sie die praoperative Untersuchung nicht selbst durchflihren kénnen, (ibernehmen unsere hausinternen
Internisten dies gerne flr Sie. Bitte kontaktieren Sie in diesem Fall das Sekretariat der Inneren Medizin:

T +41 44 38574 40, F +41 44 385 75 94, inneremedizin@kws.ch

40-49 Jahre: 50-64 Jahre: 65-74 >75 Jahre:
Nur fur mittelgrosse Fur alle Eingriffe Jahre: Fur alle
oder grosse Eingriffe Fir alle Eingriffe
und/od. ASA llI-1V Eingriffe
Diagnoseliste und
Dauermedikamente X
EKG X
Labor
Kleines Blutbild X X
Na, K, Krea, BZ,CRP X X
Q/INR X X
Leberwerte Empfohlen X
Thoraxrontgen Empfohlen bei Empfohlen bei X X
Lungenerkrankungen | Lungenerkrankungen
Kardiologische Empfohlen Bei Indikation Bei Bei Indikation
Abklarung Indikation
Kognitive Abklarungen: Empfohlen X

Definitionen/Erklarungen

1.

Schulthess Klinik

Eingriffe
Kleine Eingriffe

Mittelgrosse Eingriffe

Grosse Eingriffe

Lengghalde 2

Arthroskopien/einfache Diskushernien/Ellbogenchirurgie ohne
Prothesen/Hand- und Fusschirurgie/einfachere
Materialentfernungen/Installationen von Neurostimulatoren und
intrathekalen Morphinpumpen/epidurale Infiltrationen
Prothesen (Einbau)/grosse Hiift-, Knie- und Schulterchirurgie/
Osteosynthesen/ Wirbelsaulenchirurgie 2—3 Segmente
Prothesen-Ausbau oder -Wechsel/Wirbelsaulenchirurgie > als 3 Segmente/

Beckenosteotomien/Tumorchirurgie/septische Eingriffe

CH-8008 Zirich

T+41443857171

F+4144 3857538

info@kws.ch

www.schulthess-klinik.ch



S)

2. ASA (American Society of Anesthesiologists)

ASA | Gesunder Patient

ASA I Patient mit geringfligiger Erkrankung ohne Einschrankungen
ASA I Patient mit Erkrankung und deutlicher Beeintrachtigung
ASA IV Patient mit lebensbedrohlicher Erkrankung

Kardiologische Abklarung

Indikation Symptomatische KHK/instabile AP/mehrfache Stents/hdhergradige
Klappenvitien/ schwere Herzinsuffizienz/Rhythmusstérungen (VHFI,
VHFla)/implantierter PM oder ICD.

Massnahmen Ergometrie (falls durchfihrbar bei orthopadischem Leiden) oder Stress-
Echo, Stress-MRT,
Myokardperfusionsszintigraphie/Echokardiographie/Koronarangiographie
(bei Ischamiezeichen)

4. Kognitive Abklarungen

Das postoperative Delir tritt bei rund einem Drittel der alteren Patienten nach chirurgischen Eingriffen auf. Es
ist eine schwere Komplikation, die flr die betroffenen Patienten und Angehorigen ausserst belastend ist und
mit einer Verlangerung des Spitalaufenthaltes sowie potentiellen Langzeitfolgen einhergeht.

Eine friihzeitige Risiko-Stratifizierung ermdglicht eine frihzeitige medikamentdse und nicht medikamentdse
Mehrkomponentenstrategie der perioperativen Delir-Prophylaxe.

Indikation Alter > 65-jahrig; Status nach postoperativem Delir; Polypharmazie
Massnahmen: Mini Mental Status; Geriatric Depression Scale

Spezielle Abklarungen/Massnahmen

1.

Gerinnungsstorungen vermuten bei:

Erhohter Blutungsneigung, haufigem Nasen- oder Zahnfleischbluten, Auftreten blauer Flecken ohne
besonderen Anlass, starkes Nachbluten bei vorgangigen Eingriffen.

Massnahme: Abklarung durch einen Gerinnungsspezialisten ( z.B. Hdmostase Thrombose Zentrum
Prof. Dr P. Hellstern, Weinbergstr. 157, 8006 Zdiirich oder Klinik fir Hdmatologie USZ).

Orale Dauerantikoagulation

Marcoumar® Stopp 10 Tage praop.

Sintrom® Stopp 5-7 Tage praop.

Bridging mit Fragmin®/Fraxiparine® s.c. abends bis zum Eintrittstag.

Xarelto® 10 mg: Stopp 24 Std. vor Op-Tag / 20 mg: Stopp 48 Std. vor Op-Tag

Thrombozytenaggregationshemmer

Aspirin cardio®/ Tiatral®  Stopp 7 Tage praop., falls aus kardiolog. Sicht moglich.
Clopidogrel (Plavix®) Stopp 10 Tage praop.

Efient®, u.a. Stopp 7 Tage praop.
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4. Schmerztherapie
NSAR Stopp 3-5 Tage praop.

Wechsel auf Paracetamol, Novalgin®, Tramal®, Targin®, Durogesic-Pflaster®

5. Anamie (Frauen Hb <12 g/dl und Ménner Hb < 13 g/dl)
Eisenmangelandmie (Ferritin < 40 pg/l):
Therapie: Eisen (Ferinject®) 500 mg i.v. 3x/Woche
Andmie bei chron. Erkrankungen (CRP > 10 mg/l):

Therapie: Erythropoetin 40000 IE s.c. 1x/Woche + Grunderkrankung behandeln

Renale Anamie (Krea-Clearance < 40 ml/min/1.73 m?):

Therapie: Eisen i.v. und Erythropoetin s.c.
Vit-B12-Mangel (<258 pmol/I): Therapie mit Vitarubin® 1000 pg i.m. Tx/Woche
Folsdure-Mangel (< 370 nmol/I): Therapie mit Acidum folicum 5 mg/ Tag p.o.

Bitte beachten: Jeweilige Kontraindikationen oder Interaktionen der Medikamente!

Die Kosten werden nicht in jedem Fall von der Krankenkasse tbernommen.

6. Lungenfunktion

Indikation: grosse Wirbelsauleneingriffe (z.B. Aufrichtungen, Skoliosen)/starke

Raucher/schwere pulmonale Erkrankungen/Adipositas per
magna/obstruktives Schlafapnoe Syndrom (OSAS)
Massnahme : Abklarung beim Pneumologen (evtl. Thorax-CT)

7. Geplante riickenmarksnahe Regionalanasthesie (PDA, Spinalandsthesie)
Immer Bestimmung von Tc, Q/INR.

Bitte retournieren Sie ihre Untersuchungsergebnisse an
- anaesthesie@kws.ch
- F+41 443857593 oder

- im beiliegenden Couvert an: Schulthess Klinik, Sekretariat Anasthesie, Lengghalde 2, 8008 Zurich.
Bei Fragen werden wir Sie gerne (ber die Telefon-Nr. 044 385 74 22 (Sekretariat) an nachfolgend

aufgelistete Anasthesiearzte weiterleiten:
- Dr. med. Christoph Diestelhorst, Chefarzt ad interim
- Dr. med. Madeleine Niederer, Leitende Arztin
- Dienstarzt Anasthesie

Vielen Dank und freundliche Griisse

Dr. med. C. Diestelhorst
Chefarzt ad interim Anasthesie
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