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Sportmedizin Sportphysiotherapie und Training
= Swiss Olympic Medical Center = Sportrehabilitation und Pravention
= FIFA Medical Center = |ndividuell, sportspezifisch und me-
= Sportmedizin, Leistungsdiagnostik, dizinisch abgestimmte Trainings- und Das KomPEtenzzentrum Sport
Sportphysiotherapie, Trainingsbera- Therapieprogramme -
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Handball, Kloten Flyers (Eishockey), = Spezialisierte Teams flr untere
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Team «Specialized» Extremitaten, Sport flr konservative
= Praventionskurse in Zusammenarbeit und postoperative Problemkreise
mit der SUVA = Medizinische Trainingstherapien nach
= NDK-Nachdiplom-Kurse klinischen und sportartspezifischen
= Gesundheitssport, Pravention Kriterien mit individueller fachlicher
und Check-up Betreuung
= Task Force Olympia = Wassertherapie
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Sport

Medizin — Physiotherapie — Training

Wir behandeln samtliche Sportverlet-
zungen am Bewegungsapparat aus
orthopadischer und sportmedizinisch
funktioneller Sicht. Unser Know-how
nutzen nicht nur Sportler, sondern
auch aktive Menschen, die einen
ganzheitlichen Ansatz zur Probleml6-
sung anstreben.

Sportmedizin:

Dr. med. Kerstin Warnke
Cheférztin

Sportphysiotherapie und Training:

Meret Escher
Leiterin

Physiotherapie und Rehabilitation:

Cornelia Hauser
Leiterin

Leistungsdiagnostik:

Ralf Seidel
Leiter Leistungsdiagnostik

Sport
Medizin — Physiotherapie — Training

Sportmedizin, Sportphysiotherapie
und Training

Die sportartspezifischen Kenntnisse typ-
ischer Verletzungsmuster und das orthopa-
dische Fachwissen fihren wir kompetent
zusammen. Spezialisierte Arzte, Leistungs-
diagnostiker, Physiotherapeuten, Sport-
lehrer und Trainer arbeiten Hand in Hand:
Die medizinische Untersuchung deckt
anatomische, strukturelle und funktionelle
Defizite auf und flhrt sie der Therapie zu.
Die Leistungsdiagnostik misst die physio-
logische Leistungsfahigkeit und entwickelt
individuell abgestimmte Trainingskonzepte.
Die Sportphysiotherapie deckt die funk-
tionellen Defizite auf und therapiert diese
zielorientiert. Trainingsprogramme werden
spezifisch und individuell zusammenge-
stellt. Alternative Behandlungskonzepte
wie Akupunktur, Manuelle Medizin und
Osteopathie kommen fallspezifisch zum
Einsatz. Besonderen Wert legen wir auch
auf praventive Arbeit im Trainingscenter.

Als Swiss Olympic Medical Center und
FIFA Medical Assessment and Research
Center arbeiten wir eng mit zahlreichen
Sportverbdnden zusammen und betreuen
verschiedene Teams in physiotherapeu-
tischer und sportmedizinischer Hinsicht
umfassend.

Physiotherapie und Rehabilitation

Wir bieten physiotherapeutische Leistungen
zur Therapie der unterschiedlichsten Dia-
gnosen am Bewegungsapparat — auch aus
den Fachbereichen Orthopédie und Rheu-
matologie. Wir betreuen sowohl stationare
wie auch ambulante Patienten.



