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Anästhesie

Anästhesie

Wir machen mobil

Die Schulthess Klinik ist
Swiss Olympic Medical Center und  
FIFA Medical Centre of Excellence

Anästhesie 
an der Schulthess Klinik

Kurzinformation über die 
präoperative Beratung und die  

angebotenen Anästhesieverfahren

Kurzübersicht:

n	 Allgemeinanästhesie (Narkose) 
Schaltet das Bewusstsein und das 
Schmerzempfinden im ganzen Kör-
per aus. Sie befinden sich in einem 
schlafähnlichen Zustand.

n	 Armplexus-Anästhesie 
Schaltet nur das Schmerzempfinden 
in einem Arm bzw. einer Schulter aus.

n	 Blockade einzelner Nerven
Ausschaltung des Schmerzempfin-
dens für Eingriffe am Arm (Unterarm, 
Hand) oder am Bein (Oberschenkel, 
Knie, Unterschenkel, Fuss).

n	 Intravenöse Regionalanästhesie
Eignet sich besonders gut für kleinere 
Eingriffe an Hand und Unterarm bzw. 
Fuss und Unterschenkel.

n	 Periduralanästhesie
Ausschaltung des Schmerzempfindens 
für Eingriffe an Oberkörper, Bauch, 
Becken, Unterleib, Beinen.

n	 Spinalanästhesie
Ausschaltung des Schmerzemp-
findens für Eingriffe unterhalb des 
Brustkorbs.

Behandlungsspektrum Anästhesie: 

Hinweis:	Zum Thema der Anästhesie besteht eine separate Informationsbroschüre. 
Unter dem Titel «Anästhesie – Ein Wegbegleiter» haben wir umfassende 
Informationen zu diesem Thema für den Patienten zusammengefasst.



Anästhesie

Wir machen mobil

Mit der richtigen Anästhesie ohne 
Schmerzen operiert werden
Anästhesie bedeutet Empfindungslosigkeit 
bzw. Betäubung. In Anästhesie können me-
dizinische Behandlungen und Untersuch
ungen schmerzfrei durchgeführt werden. Je 
nach geplantem Eingriff kommen verschie-
dene Anästhesiemethoden zum Einsatz.

Das Anästhesieteam sorgt für Sie
Unser Ziel ist, für Sie die Operation und 
bestimmte Untersuchungen so sicher und 
angenehm wie möglich zu machen. Vor der 
Operation beraten wir umfassend über die 
zur Verfügung stehenden Methoden, um 
während des Eingriffs mit der geeigneten 
Technik für die Ausschaltung des Schmerzes 
sorgen zu können. Ausserdem beobachten 
wir während der Operation die Vitalfunk-
tionen sowie die Atmung und halten den 
Kreislauf stabil.

Bei schwerwiegenden Schmerzen nach 
grossen Operationen bieten wir auch be-
sonders moderne und wirkungsvolle Be-
handlungsverfahren wie die sogenannte 
patientenkontrollierte Schmerzbehandlung 
(Analgesie) an.

Ist im Zusammenhang mit einer Operation 
eine Intensivbehandlung erforderlich, so 
werden Sie von unseren Kolleginnen oder 
Kollegen auf der Intensivstation des Spitals 
Zollikerberg oder der orthopädischen Uni-
versitätsklinik Balgrist weiter betreut.

Anästhesie

Die Schulthess Klinik verfügt über 
ein sehr erfahrenes Anästhesieteam, 
welches jährlich über 7 000 Eingriffe 
begleitet. Besonders hervorzuheben 
sind unsere Anästhesiesprechstunden, 
bei denen wir unsere Patienten um-
fassend beraten und auf den bevor-
stehenden Eingriff vorbereiten. Unser 
zentralstes Anliegen ist, mit unseren 
Patienten die passende Anästhesie-
methode zu bestimmen und ihnen den 
Aufenthalt bei uns so angenehm wie 
möglich zu machen.
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Unser Ziel ist, für Sie die Operation und bestimmte Untersuchungen so sicher und angenehm wie möglich zu machen.  


