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Rheumatologie 
und Rehabilitation 

an der Schulthess Klinik
Kurzinformation zur konservativen  

Behandlungsmöglichkeit von  
Rücken-, Muskel- und Gelenkproblemen

Injektionsbehandlungen
n	 Arthrosebehandlung mit Orthokin® 

oder Hyaluronsäure (Viskosupple-
mentation)

n	 Injektionen mit Lokalanästhesie und 
Steroiden (Kortison) 

n	 Infiltrationen von Sehnenansätzen 
und muskulären Triggerpunkten, Neu-
raltherapie

n	 Prolo-Therapie («Sklerosierung») 
n	 Infiltrationen an der Wirbelsäule

Manuelle Behandlung 
von Gelenken, Wirbelsäule und Muskulatur
n	 Diagnostik und Behandlung mit Tech-

niken der Manuellen Medizin
n	 Diagnostik und Behandlung von 

schmerzhaften Triggerpunkten in der 
Muskulatur

Medikamentöse Behandlung
n	 Medikamentöse Schmerzbehandlung
n	 Medikamente zur Chondroprotektion 

bei Arthrosen
n	 Basistherapie bei entzündlichen rheu-

matischen Erkrankungen
n	 Medikamentöse Osteoporose

behandlung

Ambulante Rehabilitation
n	 Koordination der interdisziplinären 

ambulanten multimodalen Rehabili-
tation, in Zusammenarbeit mit den 
verschiedenen Fachteams

n	 Gezielte Verordnung und Behand-
lungsüberprüfung von: Osteopathie, 
Physiotherapie, medizinischer Trai-
ningstherapie und Ergotherapie

n	 Hilfsmittelberatung
n	 Beurteilung der Arbeitsfähigkeit 
n	 Evaluation der funktionellen Leis-

tungsfähigkeit (EFL) mit Ergo- und 
Physiotherapie

n	 Biomechanische Diagnostik:
in Zusammenarbeit mit dem Institut 
für Biomechanik der ETH Zürich

Zweitmeinungen

Gutachten

Behandlungsspektrum Rheumatologie und Rehabilitation: 

Systematische Nachuntersuchung für Qualitätskontrolle und Wissenschaft
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Wir machen mobil

Arthrosesprechstunde: 
Nichtoperative Behandlung, mit dem Ziel der 
Schmerzlinderung, Funktionsverbesserung 
und, wenn möglich, auch der Verzögerung 
des degenerativen Prozesses.

Arthritissprechstunde: 
Abklärung und Langzeitbetreuung bei ent-
zündlich rheumatischen Erkrankungen.

Osteoporosesprechstunde: 
Densitometrie (DEXA), Beratung zu Prophy-
laxe und Therapie der Osteoporose.

Wirbelsäulensprechstunde: 
Differenzierte Untersuchung, Behandlung 
und Therapie-Koordination.

Rehabilitation:
Koordiniertes interdisziplinäres therapeu
tisches Vorgehen mit einem ganzheitlichen 
Ansatz, zur Reintegration der betroffenen 
Personen ins Alltagsleben.

Wir bieten:
n	 Abklärung und Beratung bei allen Leiden 

des Stütz- und Bewegungsapparats

n	 Injektionen, Infiltrationen und 
medikamentöse Behandlung

n	 Manuelle Behandlungstechniken

n	 Planung der Therapie und Rehabilitation

n	 Langzeitbetreuung bei Arthritis, 
Arthrosen, Osteoporose und 
Wirbelsäulenleiden
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Bei uns stehen differenzierte, fächer­
übergreifende Abklärungen und 
nichtoperative Behandlungen von 
Erkrankungen und Unfallfolgen am 
Bewegungsapparat im Mittelpunkt. 
Durch enge Zusammenarbeit mit den 
verschiedenen Ärzte- und Therapeuten­
teams entsteht eine ganzheitliche und 
individuell abgestimmte Betreuung der 
Patienten.

Dr. med. Inès Kramers-de Quervain 
	 Chefärztin

Dr. med. Jürg Oswald 
	 Oberarzt 

Dr. med. Anna Thoma 
	 Oberärztin

Mit viel Fachkompetenz und Motivation setzen wir uns ein für einen beschwerdearmen Alltag.


