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Wir machen mobil

Die Schulthess Klinik ist
Swiss Olympic Medical Center und  
FIFA Medical Centre of Excellence

Wirbelsäulenchirurgie  
an der Schulthess Klinik

Kurzinformation der
Wirbelsäulenchirurgie, -Orthopädie  

und -Neurochirurgie

Der Tätigkeitsbereich umfasst das 
gesamte Spektrum der Erkrankun-
gen der Wirbelsäule: 

n	 Entlastung des Rückenmarks und der 
Rückenmarksnerven bei Bandschei-
benvorfällen und degenerativ beding-
ten Einengungen an der Hals- und 
Lendenwirbelsäule (Stenose)

n	 Schmerzhafte degenerativ bedingte 
Abnützungen oder Instabilitäten 

n	 Verkrümmungen der Wirbelsäule 
(Skoliosen, Kyphosen) in Kindes- und 
Erwachsenenalter 

n	 Tumore an Wirbelkörper und 
Rückenmark

n	 Instabilitäten durch entzündliche Ver-
änderungen

n	 Stabilisationen von frischen und 
älteren Wirbelbrüchen

n	 Zum hochspezialisierten Standard 
gehören auch regelmässige Quali-
tätskontrollen

n	 Akademisches Engagement und 
anerkannte Positionierung in internati-
onalen Fachgremien

n	 Invasive Schmerztherapie

Besonders hervorzuheben sind die Kor-
rekturen von Wirbelsäulendeformitäten 
und die Tumorchirurgie des Rücken-
marks und der Wirbelsäule. Zahlreiche 
Zuweisungen aus dem In- und Ausland 
bestätigen den Ruf der Chirurgie der 
oberen Halswirbelsäule an unserem 
Zentrum. Operationen an Bandscheiben 
und degenerativen Veränderungen der 
Wirbelsäule gehören zum Standard. Die 
hochstehende Qualität der Überwa-
chung der Rückenmarkfunktion während 
der Operation durch die Neurologie 
(IOM) erlaubt eine optimale Chirurgie 
bei bestmöglicher Sicherheit.

Zweitmeinungen

Revisionseingriffe

Gutachten

Behandlungsspektrum Wirbelsäulenchirurgie: 
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Wir machen mobil

Die hohe Komplexität der menschlichen Wirbelsäule erfordert intensives Teamwork: V.l.n.r.: PD Dr. med. François Porchet, Chefarzt, 
Prof. Dr. med. Dieter Grob, Arzt/Senior Consultant, Dr. med. Dezsö Jeszenszky, Chefarzt.

Wir profitieren von einer langen Tradition 
innerhalb der Schulthess Klinik ebenso wie 
von technischen Errungenschaften (z.B. 
intraoperative Rückenmarküberwachung, 
neue Implantate und neue Operationsme-
thoden) und einer engen Zusammenarbeit 
mit unseren nicht operativ tätigen Kollegen.

Bedingt durch den komplizierten anatomi-
schen Aufbau sowie die besonders zentrale 
Lage im Körper stellt die Wirbelsäule beson-
ders hohe Ansprüche in Bezug auf Diagnostik 
und Therapie. Dieser Umstand erfordert ein 
intensives Teamwork von verschiedenen Dis-
ziplinen. Die Neurologen sind spezialisiert auf 
Diagnostik von Wirbelsäulenveränderungen. 
In der Regel wird deshalb eine professionelle 
Abklärung durchgeführt, bevor der Chirurg die 
spezifischen Therapiemöglichkeiten mit dem 
Patienten bespricht. Falls nicht chirurgisch 
vorgegangen wird, werden Rheumatologie, 
Manuelle Medizin oder Schmerztherapie als 
weitere Spezialitäten hinzugezogen.

Zum Standard der täglichen Arbeit gehört 
die Qualitätskontrolle. Wir sind seit Jahren 
in der Lage, unsere Resultate subjektiv und 
objektiv regelmässig abzurufen und die 
Techniken entsprechend anzupassen.

Neue chirurgische Technologien werden 
sorgfältig geprüft und durch unser Team 
auch aktiv weiterentwickelt. 

Wirbelsäulenchirurgie, 
-Orthopädie und -Neurochirurgie

Als grösste Einheit für Wirbelsäulen-
chirurgie in der Schweiz mit jährlich weit 
über tausend operativen Eingriffen verfü-
gen wir über die notwendige Erfahrung, 
neben Routine-Eingriffen auch komplexe 
und technisch anspruchsvolle Chirurgie 
der Wirbelsäule und des Rückenmarks 
zu praktizieren. 

Wirbelsäulenchirurgie/Orthopädie:
Prof. Dr. med. Dieter Grob 
	 Chefarzt (bis 30.09.2008)

	 Arzt/Senior Consultant (ab 01.10.2008)

Dr. med. Dezsö Jeszenszky 
	 Chefarzt
Dr. med. Frank Kleinstück 
	 Leitender Oberarzt
Dr. med. Friederike Lattig 
	 Oberärztin
Wirbelsäulenchirurgie/Neurochirurgie:
PD Dr. med. François Porchet 
	 Chefarzt
Dr. med. Urs M. Mutter 
	 Oberarzt


