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Orthopädie Untere Extremitäten

Orthopädie Untere Extremitäten

Wir machen mobil

Die Schulthess Klinik ist
Swiss Olympic Medical Center und  
FIFA Medical Centre of Excellence

Orthopädie der  
Unteren Extremitäten  

an der Schulthess Klinik
Kurzinformation der Spezialisten 

für die Behandlung von Hüft-
und Kniegelenken

Tätigkeitsschwerpunkte: 

Hüftgelenk 
Diagnose erstellen mit präziser klinischer 
Untersuchung, Röntgenbilder, evtl. 
zusätzliche bildgebende Massnahmen 
(MRI, CT, Szintigraphie etc.), evtl.  
Ganganalyse.
n	 Arthroskopie und arthroskopische 

Eingriffe, z.B. bei femoroacetabu
lärem Impingement

n	 Offene Eingriffe Hüftgelenk –
gelenkerhaltend

n	 Periacetabuläre Osteotomie
n	 Osteotomie am Femur
n	 Resurfacing
n	 Totalprothese
n	 Revisions- und Wechseloperation 

(inkl. periprothetische Induktion)
n	 Behandlung von Frakturen

Zweitmeinungen

Revisionseingriffe

Gutachten

Kniegelenk
Diagnose erstellen mit präziser klinischer 
Untersuchung, Röntgenbilder, evtl. 
zusätzliche bildgebende Massnahmen 
(MRI, CT, Szintigraphie etc.), evtl.  
Ganganalyse.
n	 Arthroskopie und arthroskopische 

Eingriffe am Knorpel, Meniskus, 
Kreuzbänder

n	 Behandlung von Knorpelschäden, je 
nach Grösse mittels Mikrofrakturie-
rung, AMIC (Mikrofraktur mit Deckel) 
oder durch die autologe Chondrozy-
tentransplantation

n	 Offene Bandnaht und
Bandrekonstruktionen

n	 Achsenkorrekturen (Osteotomie)
n	 Behandlung von Frakturen oder Frak-

turfolgen
n	 Teilersatz des Kniegelenks 
n	 Oberflächenersatz des Kniegelenks
n	 Revisionsoperationen nach Knie-

arthroplastik (inkl. periprothetische 
Induktion)
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Arbeitsweise
n	 Grosses Know-how dank klarem Fokus 

auf Hüft- und Kniegelenkschirurgie
n	 Interdisziplinäres Vorgehen dank enger 

Zusammenarbeit unter den Chirurgen 
und den Spezialisten im Hause (Radio
logie, Rheumatologie, Manuelle Medizin, 
Neurologie, Schmerzabteilung, Sportme-
dizin, Physio- und Ergotherapie)

n	 Referenzzentrum für schwierige, primäre 
Eingriffe sowie für die Revisionschirurgie

n	 Erstellung von Gutachten
n	 Klinische Forschung inkl. Ganganalyse, 

Kraftmessung, Beurteilung der Koordi-
nation etc. (Neuromuscular Laboratory)

Spezialitäten
n	 Entwicklung von neuen Behandlungs-

methoden für die Knorpelrekonstruktion 
n	 Weiterentwicklung im Bereich des Re-

surfacing der Hüfte (neue Implantate)
n	 Weiterentwicklung im Bereich primäre 

Hüftarthroplastik und Revisionen
n	 Weiterentwicklung im Bereich Arthro-

skopie des Kniegelenks und Ersatz der 
Kreuzbänder

n	 Entwicklung des Kniearthroplastik
systems (Innex) für primäre- und Revi
sionsoperationen

n	 Weiterentwicklung des Systems 
Innex mit den Gender-Implantaten

n	 Informationsveranstaltungen für die zu-
weisenden Ärzte (interaktiv mit Abstim-
mungssystem)

n	 «Instructional Courses» (EFORT und 
andere) für Hüft- und Kniegelenke

n	 «Center of Excellence» für Hüft- und 
Kniegelenke

n	 Wissenschaftliche Tätigkeiten mit «peer 
reviewed» Publikationen und Vorträgen 
an Kongressen weltweit
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Mit jährlich über 4 500 Eingriffen 
verfügt das Team für Hüft- und 
Kniechirurgie über die nötige 
Erfahrung, um neben den Standard-
eingriffen auch komplexe und 
technisch anspruchsvolle Chirurgie 
zu praktizieren. 
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