Behandlungsspektrum Handchirurgie:

= Qperative und konservative Behand-
lung des gesamten Spektrums der
degenerativen und unfallbedingten
Erkrankungen von Hand, Handgelenk,
Vorderarm und Ellbogen

= Chirurgie der peripheren Nerven

= Mikrochirurgie

= Endoskopische und arthroskopische
Techniken

= Kontinuierliche Weiterbildung von
Arzten auf dem Gebiet der
Handchirurgie

= Entwicklung von Kunstgelenken und
Implantaten

= Kompetenzzentrum flr Arthrosen der
Hand und Rheumachirurgie

Behandlungsschwerpunkte

= Arthrosen von Hand- und Finger-
gelenken

= Rheumachirurgie von Hand und
Handgelenk

= Engpass-Syndrome von peripheren
Nerven der oberen und unteren Ex-
tremitaten (z.B. CTS, Cubitaltunnel-
Syndrom)

= Sehnenrekonstruktionen, Transplan-
tationen und Sehnenumlagerungen

= Frische Verletzungen und Verlet-
zungsfolgen von Hand, Handgelenk,
Vorderarm und Ellbogen (z.B. Fraktu-
ren, Verrenkungen, Verstauchungen)

= Uberlastungserkrankungen am
Ellbogen (Tennis-/Golfer-Ellbogen,
Schleimbeutel)

= Dupuytren’sche Kontraktur (Strangbil-
dung in Handflache und Finger)

= Geschwulstbildungen (z.B. Tumor,
Ganglion, Uberbein)

= Sehnenscheidenentziindungen

= Rekonstruktion von Knochen bei
Pseudarthrosen (z.B. Kahnbein-
pseudarthrose) und Fehlstellungen

= Korrektur von Weichteildefekten

= Korrektur von angeborenen Missbil-
dungen der Hand

Zweitmeinungen
Revisionseingriffe
Gutachten

Hinweis: Zum Thema Orthopadie Obere Extremitdten (Schulter und Ellbogen) besteht

eine separate Broschre.
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Handchirurgie

Das vierkopfige Spezialistenteam der
Handchirurgie deckt das gesamte
konservative und chirurgische Behand-
lungsspektrum rund um die Hand, den
Vorderarm und den Ellbogen ab. Uber
die Landesgrenzen hinaus profitieren
Patienten von einer umfassenden fach-
spezifischen Betreuung. Durch eine
langjahrige Erfahrung, kontinuierliche
Lehrtatigkeit, Forschung und wis-
senschaftliche Tatigkeit hat sich die
Abteilung eine international filhrende
Stellung erarbeitet.
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Im besonderen Mass hat sich die Handchirurgie der Schulthess Klinik national und international einen Namen im Bereich des
Kunstgelenksersatzes an der Hand gemacht.

Orthopadie Obere Extremitaten
und Handchirurgie

In der Handchirurgie werden alle angebo-
renen und erworbenen Erkrankungen wie
auch frischen Verletzungen und Verletzungs-
folgen von Hand, Handgelenk und Ellbogen
sowie der peripheren Nerven behandelt. Im
besonderen Mass hat sich die Handchirurgie
sowohl national wie auch international einen
Namen in der Behandlung von Arthrosen
der Fingergelenke und des Handgelenks
gemacht. Aber auch in der Behandlung
von rheumatischen Erkrankungen gehort
die Abteilung zu einigen wenigen Referenz-
zentren weltweit. Neben der Tatigkeit in der
Schulthess Klinik sind die Arzte auch Konsi-
liararzte der Rheumatologischen Klinik des
Universitatsspitals Zurich, des Kinderspitals
der Universitat Zurich sowie der SUVA-
Rehaklinik in Bellikon.

Pro Jahr werden mehr als 1400 Operationen
durchgefltihrt. Dabei werden die neuesten
und gewebeschonenden Techniken ange-
wendet. Jeder Fall wird individuell wahrend
einer Sprechstundenkonsultation beurteilt,
und es werden die entsprechenden néti-
gen Behandlungsmassnahmen empfohlen.
Werden konservative Therapieschritte be-
sprochen, kann die enge Zusammenarbeit
mit den Handtherapeuten (Ergotherapie)
der Klinik genutzt werden.

Alle Arzte der Handchirurgie filhren eine
eigene Sprechstunde an mehreren Tagen
pro Woche durch. Anmeldungen fir die
Sprechstunden koénnen direkt oder Uber
den Hausarzt bzw. den vorbehandelnden
Arzt erfolgen.

Die wichtigsten bildgebenden Verfahren
(Rontgen, Ultraschall, dynamische Durch-
leuchtung und MRI) stehen uns direkt in
der Klinik zur Verfligung.



