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Wichtige Patienteninformationen zum Thema 
Gelenkinfektionen bei Kunstgelenkträgern

Wer ein Kunstgelenk hat, ist einem erhöhten Risiko einer Gelenkinfektion 
ausgesetzt. Es ist uns wichtig, dieses Risiko für unsere Patienten 
möglichst klein zu halten. Im Folgenden haben wir einige Empfehlungen 
zusammengefasst, die vor und nach einer Operation wichtig sind.

n	 �Vor Kunstgelenkeingriffen sollte auf eine gute Mundhygiene geachtet werden.
Allfällige notwendige Zahnsanierungen sollten vor der Kunstgelenkimplantation 
durchgeführt werden. Ihr Zahnarzt kann Ihnen diesbezüglich Auskunft geben 
und weiterhelfen.

n	 �Nach einer Kunstgelenkoperation ist eine regelmässige und sehr gute
Zahnhygiene zu empfehlen.

n	 �Im ersten Jahr nach der Kunstgelenkoperation sollten wenn möglich keine
grossen Zahnsanierungen vorgenommen werden.

n	 �Grundsätzlich ist beim Zahnarzt keine Antibiotikaprophylaxe notwendig.
Bei Infektionen im Mundbereich muss eine korrekte Antibiotikatherapie 
durchgeführt werden. Ihr Zahn- oder Hausarzt wird Sie dabei betreuen.

n	 �Wichtige Quellen für Kunstgelenkinfektionen sind Lungenentzündungen, 
Haut- und Harnwegsinfektionen (Blasenentzündungen).
Solche Infektionen sollten früh und konsequent behandelt werden.

Wenn Sie diese Empfehlungen beachten, dann ist das Risiko 
einer Kunstgelenkinfektion deutlich reduziert. 

Bei Fragen können Sie sich jederzeit an Ihren Operateur wenden.


